MAHARISHI MAHESH YOGI VEDIC VISHWAVIDYALAYA ADHINIYAM 1995

e/;izns'k vi/kfu;e
Oekad 37 lu~ 1995
egf'"kZ egs'k ;ksxh oSfnd fo'ofo|ky; vi/kfuse] 1995

fo"k; lwph
/kkjk;sa %
1-  laf{klr uke vkSj izkjEHk-
2-  1fjHkk"kk,a-
3- fo'ofolky;-
4-  fo'ofolky; dh 'kfd;ka-
5-  vt/kdkdfjrk-
6-  1Hkh oxksZa] tkfr;ksa vkSj iFkksa ds fy;s fo'ofolky; dk

gksuk-
7-  folkfFkZ;ksa dk fuokl-
8-  fo'ofolky; ds vt/kdkjh-
9-  dqykt/kifr-
10- dqyifr-
11-  1zfr&dqyifr-
12- 1izk/;;u dsUnzksa YaLdwyksa's ds ladk;k/; {k-
13- dqy lfpo-
14-  foRr vi/kdkjh-
15-  vU; vi/kdkjh-
16- fo'ofolky; ds izkf/kdkjh-
17- 1izca/k cksMZ-
18- izca/k cksMZ dh 'kfDr;ka rFkk NR;-
19- folk ifj"kn~-
20- ;kstuk cksMZ-
21-  1zk/;;u dsUnzksa dk cksMZ-
22-  foUk Ifefr-
23- fo'ofolky; ds vU; izkf/kdkjh-
24-  ifjfuse cukus dh 'kfDr-
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25 ifjfuse fdl izdkj cuk, tk,axs-
- v/;kns'k cukus dh 'kfDr-
26  fofuse-
- okf"'kZd fjiksVZ-
27  deZpkfj;ksa dh 1sok dh 'krsZa-
- fo|kfFkZ;ksa ds fo:) vuq'kklfud ekeyksa esa vihy
28  rFkk ek/;LFke~ dh ¢f@;k-
- vihy dk vf/kdkj-
29  Hkfo"; rFkk isa'ku fut/k-
- fo'ofolky; ds 1zkf/kdkfj;ksa rFkk fudk;ksa ds iBu
30  dsckjs esa fookn-
- Ifefr;ksa dk xBu-
31 vkdfLed fjfDr;ksa dk Hkjk tkuk-
i, fo'ofolky;ksa ds izkf/kdkfj;ksa rFkk fudk;ksa dh
32  dk;Zokfg;ksa dk fjfDr;ksa ds dkj.k vfof/kekU; u
i, gksuk-
33 In~HkkoiwoZd dh xbZ dk;Zokgh ds fy, laj{k.k
- 10e .k dkyhu mica/k-
34 ifjfu;eksa] v/;kns'kksa rFkk fofu;eksa dks jkti=k
esa izdkf'kr fd;k tk,xk rFkk fo/kku IHkk ds le {k
~e  ilkk tk.xk-
e/;izns'k vi/kfu;e
Oekad 37 lu~ 1995
egf''kZ egs'k ;ksxh oSfnd fo'ofo|ky; vi/kfu;e]
1995

Yafnukad 25 uoEcj]1995 dks jkT;iky dh vugefr izklr
gabZ( wvugefr "e/;izns'k jkti=k Yavlk/kkj.k!s" esa
fnukad 29 uoEcj] 1995 dks izFkeckj izdkf'kr dh xbZ-%-

e/;izns'k jkT; esa ,d fo'ofolky; LFkkfir vkSj fuxfer
djus vkSj oSfnd folk rFkk 1)fr ds vuqla/kku dks vxzlj
djus vkSj mlesa f'k{kk nsus rFkk mlls lac) ;k
vkuq"kafxd fo"k;ksa dk mica/k djus ds fy;s vi/kfu;e-

Hkkjr x.kjkT; ds fN;kyhlosa 0"kZ esa e/;izns'k
fo/kku&e.My }kjk fuEufyflkr :i Is ;g vi/kfu;e gks %&
laf{KkIr uke vkSj izkjaHk
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1-  Yl'abl fuse dk laf{klr uke egf"kZ egs'k ;ksxh
oSfnd fo'ofo|ky; vi/kfu;e] 1995 gS-
Ya2'2 ;g slh rkjh[k dks izo Rr gksxk ftls jkT;
1jdkj] jkti=k esa vt/kfu;e }kjk] fu;r djs-
ifjHKkk"kk,a
2- bl vf/kfu;e esa tc rd lanHkZ Is vU;Fkk visf{kr u
gks]& vad’s "folk 1f)"kn~" 1s vfHkizsr gS
fo'ofolky; dh folk 1f)"kn~(

Va[k2"'kS {kf.kd deZpktjo'Un" Is vfHkizsr
gS deZpktjo'Un ds ,sls izoxZ tks v/;kns'kksa
+kjk 'kS {kf.kd deZpkfjo'Un ds ‘1 esa
viHkfgr fd, x, gSa(

Vax's "izca/k cksMZ" Is vfHkizsr gS
fo'ofolky; dk izca/k cksMZ(

Ya7kYs "v/;;u cksMZ" 1s viHkizsr gS
fo'ofolky; dk v/;;u cksMZ(

VaYs "dqykf/kifr"] "dqyifr" vkS;j "izfr
dqyift" Is viHkizsr gS Oe'k% fo'ofo|ky; dk
"dqykft/kifr"] "dqyift" vkS;j "izfr dqyifr"(

Yap'2 "egkfolky;" Is vfHkizsr gS fo'ofolky;
ik la/kkfjr egkfolky:;(

1vappYa "vk;ksx" Is viHkizsr gS fo'ofo|ky;

vuqnku vk;ksx vi/kfu;e] 1956 %1956 dk la-

3% ds v/khu LFkkfir fo'ofolky; vugnku

vik;ksx(

7aNY2 "foHkkx" 1s vfHkizsr gS izk/;;u

foHkkx vkSj mlds varxZr vkrk gS v/;;u

dsUnz YIsUVj vkQ LVMhtla( Vaths "nwj

fk{kk Dfr" Is vfHkizsr gS f'k {kk nsus dh

,slh )fr tks 1zlkj.k YaczkMdkfLLVax's

nwjn'kZu&izs"k.k ¥4VsyhdkfLLVax’: tSls

lapkj ds lk/kuksa] i=kkpkj ikB~;OQeksa]
fopkj xksf"'B;ksa Yalsfeukj's laidZ dk;ZOe

;k ,sls Ik/kuksa es 1s fdUgha nks ;k vf/kd ds

la;kstu ds ek/;e 1Is nh tk, (

V>, "deZpkjh" 1s vfHkizsr gS fo'ofolky;

+kjk fu;qDr fd;k x;k dksbZ O;fDr vkS;

mlds varxZr gS fo'ofolky; ds izk/;kid vkS;j
vU; deZpkfjo Un(
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va"Vs "foRr Ifefr" Is viHkizsr gS fo'ofolky;
dh foRr Ifefr(

VsV "Nk=k fuokl" Vagky'> Is viHkizsr gS
fo'ofolky; ;k fo'ofolky; }kjk la/kkfjr
egkfolky; ;k laLFkk ds folkfFk;ksa ds fy,
fuokl LFkku dh ;k lkewfgd thou dh
bZdkbZ(

7aBY2 "laLFkk" 1s vfHkizsr gS fo'ofo|ky;
+kjk la/kkfjr dksbZ 'kS {kf.kd laLFkk tks
egkfolky; ugha gS(

VaM2 ";kstuk cksMZ" Is viHkizsr gS
fo'ofolky; dk ;kstuk cksMZ(

Ya<h "izkpk;Z" Is vfHkizsr gS fo'ofolky;
+kjk la/kkfjr fdlh egkfolky; ;k laLFkk dk
1z/kku vkSj tc dksbZ izkpk;Z u gks rks
mlds varxZr ,slk O;fDr vkrk gS tks izkpk;Z
ds :1 esa dk;Z djus ds fy, rRle; IE;d~ :is.k
fu;qDr fd;k x;k gS vkSj izkpk;Z ;k
dk;Zdkjh

izkpk;Z dh vuqifLFkfr es mi izkpk;Z ftls fd
bl :i esa lE;d~ :is.k fu;qDr fd;k x;k gS(
Va.k'2 "ekU;rk 1zkIr laLFkk" Is vfHkizsr gS
mPp folk iznku djus okyh dksbZ laLLFkk
tks fo'ofolky; }kjk ekU;rk 1zkIr gS(

Var's "ekU;rk 1zklr v/;kid" Is vfHkizsr gS ,sl
O;fDr ftUgsa fo'ofolky; }kjk la/kkfjr fdlh
egkfolky; ;k laLFkk esa f'k{kk nsus ds
1z;kstu ds fy, fo'ofolky; }kjk ekU;rk nh
tk,a(

YaFk's "fofu;e" Is viHkizsr gS fo'ofolky; ds
fdlh izkf/kdj.k }kjk bl vi/kfu;e ds v/khu
cuk, x, fofu;e tks rRle; izo'Rr gksa(

Yan's "izk/;;u dsUn" Yaldwy'z s fo'ofolky;
dk izk/;;u dsUnz viHkizsr gS(

2YannY% "izk;kstd fudk;" 1s vfHkizsr gS
egf"'kZ osn foKku fo'ofolky; thBe~ (

Va/k'2 "ifjfuse” vkSj "v/;kns'k" 1s viHkizsr
gS fo'ofolky; ds rRle; izo' Uk @e'k% ifjfuse
vkSj v/;kns'k(
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Vau's "fo'ofolky; ds v/;kid" Is viHkizsr gS
vkpk;Z V4izksQsl)2] mikpk;Z Y4jhMj ']
1zk/;kid YaysDpjj'2 tFkk ,sls vU; O;fDr] tks
fo'ofolky; esa ;k fdlh egkfolky; esa ;k
laLFkk es ftls fo'ofolky; }kjk la/kkfjr fd;k
tkrk ¢S f'k {kk nsus ds fy; ;k vugla/kku
dk;Z dk lapkyu djus ds fy, fu;qDr fd, x,
gSa] vkSj tks v/;kns'kksa }kjk v/;kidksa ds
-1 esa viHkfgr fd, x, gS(

Va2 "fo'ofolky;" Is vifHkizsr gS bl vi/kfu;e
ds v/khu LFkkfir egf'kZ egs'k ;ksxh oSfnd
fo'ofo|ky;(

74QY%2 "0"kZ"1ls viHkizsr gS rhl twu dks

lekIr gksus okyh ckjg ekl dh dkykof/k(

fo'ofo|ky;

3-  Yals egf"kZ egs'k ;ksxh oSfnd fo'ofolky; ds
uke ds uke Is ,d fo'ofolky; LFkkfir fd;k tk;sxk-
¥a2Ys fo'ofolky; dk eq[;ky; xzke djksnh] rglhy
flgksijk] ftyk teyiqj] e/;1zns'k esa gksxk rFkk og
Hkhrj .sls vU; LFkkuksa ij Hkh tSlk fd og mfpr

le>s f'k{kk dsUnz YadsEil2 LFkkfir dj 1dsxk-

¥43%4 1zFke dqykf/kifr] dqyifr vkSj 1zca/k cksMZ
;k folk ifj"kn ;k  ;kstuk cksMZ ds izFke InL; vkSj ,sls
leLr O;fDr;ksa dks tks blds 1'pkr~ ,sls vi/kdkjh ;k InL;
gks tk,a] tc rd fd os ,slk in ;k ,slh InL;krk /kkj.k fd,
jers gSa feykdj ,),n~  }kjk egf"'kZ egs'k ;ksxh oSfnd
fo'ofolky; ds uke Is ,d fuxfer fudk; dk xBu fd;k tkrk
gsS-

Y44 fo'ofolky; dk 'kk'or mUkjkf/kdkj gksxk vkSj
mldh lkekU; eqnzk gksxh vkSj og mDr uke Is okn
pyk,xk rFkk mDr uke Is mlds fo:) okn pyk;k
tk,xk-
fo'ofo|ky; dh 'kfDr;ka
34-  fo'ofolky; dks fuEu fyf[kr 'kfDr;ka gkasxh]

vFkkZr~%&

ftlesa n'kZu] vkxe ra=k] bfrgkl] iqjk.k] miosn

vkSj Kku&foKku IfEefyr gSa] f'k{k.k ds fy, rFkk

1aLNr ds v/;;u dh izksUufr rFkk fodkl ds fy,
ftUgs fo'ofolky; le;&le; 1) vo/kkfjr djs] O;0LFkk
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djuk vkSj mijksd {ks=kksa esa vuqla/kku ds fy,
vkSj vfHko/kZu ds fy, O;0LFkk djuk vkSj bu
{ks=k esa og]&

Yad' ,slh 'krksZa ds] tSlh fd fo'ofo|ky;
vo/kkfjr  djs] v/;/khu jgrs gq,] 1jh{kk]
ewY;kadu ;k tkap dh  fdlh vU; 1)fr ds vk/kkj 1j
mikt/ki=k ;k

1zek . k&i=k ns ldsxk vkSj mikf/k;ka rFkk

folk laca/kh vU; fofk"Vrk,a iznku dj ldsxk

vkSj ,sls mikf/ki=kksa] izek.k&i=kksa]
mikf/k;ksa rFkk folk laca/kh vU:;
fof'’k"Vrkvksa dks mfpr rFkk 1;kZIr
dkj.kksa Is okil ys ldsxk(

Va[kVa cfgoZrhZ Y4, DIV*KE;wjyY2 v/;;u]

1zf'k {k.k rFkk foLrkj Isok vk;ksftr dj 1dsxk

vkSj mldk ftEek ys Idsxk(

VixVs 1IEekfud mikf/k;ka ;k vU; fof'k"Vrk,a

ifjfu;ekas }kjk fofgr dh xbZ jhfr esa iznku

dj 1dsxk(

Va?2kys nwj fk{kk 1)fr }kjk Iqfo/kk,a

miyC/k djk 1dsxk( “aM-72 mPp folk iznku

djus okyh laLFkk dks ,sls 1z;kstuksa ds fy,
tSlk fd fo'ofolky; vo/kkfjr djs ekU;rk ns
ldsxk rFkk ,slh ekU;rk dks okil ys 1dsxk(

VapY2 ,slh jhir esa rFkk ,sls iz;kstuksa ds fy,

ftUgsa fo'ofolky; vo/kkfjr djs] vU;

fo'ofo|ky;ksa] 1zkf/kdkjh ;k mPp folk iznku
djus okyh fdlh vU; laLFkk ds 1kFk Igdkj dj
ldsxk ;k 1g;ksx dj 1dsxk ;k muds lkFk
1g;qDr gks ldsxk(

ViNY; v/;srko  fUk;ka] Nk=ko'fUk;ka ]

o'fUkdk] ind rFkk iqjLdkj lafLFkr dj ldsxk

vkSj ns ldsxk(

Vat"2 vugla/kku vkSj lykgdkj Isokvksa ds

fy, mica/k dj Idsxk rFkk ml iz;kstu ds fy,

vU; laLFkkvksa] vkS|ksfxd ;k vU;
laxBuksa Is ,slk Bgjko dj 1dsxk tSlk
fo'ofo|ky; vko';d le>s(

Ya>Ys v/kidksa] ewY ;kaddksa vkSj vU;
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'kS {kf.kd deZpktjo'Un ds fy, iqu'p;kZ
ikB~;Qeksa VadkslZslY2]
viHkfoU;klavksf],. Vs'ku's ikB~;0eksa]
deZ'kkykvksa] fopkj xksf"B;ksa rFkk vU;
dk;ZOeksa dk vk;kstu dj Idsxk vkS; mudk
lapkyu dj 1dsxk(
Vanks's fdlh egkfolky; ;k fo'ofolky; }kjk la/kkfjr
laLFkk esa f'k{kk nsus ds fy, O;fd;ksa dks
ekU;rk nsuk(
Yarhu’s mu O;fé;ksa dks] tks fdlh vU; fo'ofo|ky;
;k vU; laxBu esa dk;Z dj jgs gksa] fofuftnZ"V
dkykot/k ds fy, fo'ofolky; ds v/;kid ds :1 esa fu;qa
djuk(
Vapkj'a v/;kiu] iz'kklfud] fyfidoxhZ; rFkk vU;
inksa dk 1'tu djuk rFkk mu ij fu;qfd;ka djuk(
Vaikaps vugla/kku vkSj f'k{k .k ds fy, ,sls fk{kk
dsUnzksa] fo'ks"k dsUnzksa] fo'ks"kKh;
1z;ksx'kkykvksa ;k vU; bdkb;ksa dh LFkkiuk
djuk tks fo'ofolky; dh jk; esa mlds mn~ns';ksa dks
vxzlj djus ds fy, vko';d gSa(
YaNg'2 egkfolky;ksa] laLFkkvksa rFkk Nk=k
fuoklksa dks LFkkfir djuk rFkk mudks la/kkfjr
djuk(
Yalkr'2 efgyk fo|kfFkZ;ksa ds fuokl] vuq'kklu
rFkk v/;kiu ds laca/k esa ,sls fo'ks"k bUrtke djuk
tSlk fd fo'ofolky; okaNuh; le>s(
YavkBY2 vH;kxr vkpk;kZsa YafoftfVax izksQslj'4]
1zfrf"'Br vkpk;kZsa] 1jke'kZnkrkvksa] fo)kuksa
vkSj ,sls vU; O;fd;ksa dks tks fo'ofolky; ds
mn~ns';ksa dks vxzlj djus esa ;ksxnku ns ldsa]
lafonk 1j fu;qé djuk(
YaukSY ifjfu;eksa ds vuqlkj ;FkkfLFkfr] fdlh
egkfolky;] laLFkk ;k foHkkx dks Lo'kklh
1zkfLFkfr iznku djuk(
Yanl's fo'ofolky; esa izos'k ds fy, Lrjeku vo/kkfjr
djuk ftuesa 1jh {kk] ewY;kadu vkS;j ijh{k.k dk
dksbZ vU; rjhdk 1fEefyr gks 1dsxk(
YaX;kjg's 1zos'k ds iz;kstu ds fy, vuqlwtpr
tkfr;ksa vkSj vuqlwipr tutkfr;ksa ds folkfFkZ;ksa
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ds fy, LFkku fu;r djuk( Yackjg’z Qhl rFkk vU;

1izHkkjksa dh ekax djuk rFkk mudk lank; 1zkIr

djuk(

Varsjg' fo'ofolky; ds folkfFkZ;ksa ds fuoklksa
dk 1;Zos{k.k djuk vkSj muds LokLF; ,0a lkekU;
dY;k.k esa vfHko f) djus gsrq bartke djuk(

VapkSng'2 deZpkdj;ksa ds IHkh izoxkZsa dh
Isok dh 'krZsa] ftuds  varxZr mudh vkp;j.k lafgrk
Hkh gS] vt/kdfFkr djuk(

Yaianzg's folkfFkZ;ksa vkSj deZpkfj;ksa esa
vuq'kklu dks fofu;fer  djuk rFkk mldk ikyu djokuk
rFkk bl laca/k esa ,sls vU;  vuq'kklukRed mik; djuk
tks fo'ofolky; }kjk vko';d le>s tk,a(

Valksyg'2deZpkfy;ksa ds LokLF; ,oa lkekU;
dY:;k.k es vfHko'f) djus gsrq bartke djuk(

Y, I=kg'sfo'ofo|ky; ds iz;kstuksa ds fy, miNfr]
lanku vkSj nku izklIr djuk vkSj dksbZ taxe ;k LFkkoj
laifUk] ftlds varxZr U:kl rFkk foU:kl laifUk Hkh
gS] vftZr djuk] /kkj.k  djuk] izca/k djuk vkSj mldk
O;;u djuk(

YavBkjg'4 fo'ofolky; ds iz;kstuksa ds fy,
fo'ofolky; dh IEifUk dh izfrHkwfr ij /ku m/kkj
ysuk(

YamUuhlY. ,sls leLr vU; dk;Z rFkk ckrsa djuk]
tks  fo'ofolky; ds leLr ;k f{dUgha mn~ns';ksa dh
1zkfIr ds fy, vko';d] vkuq"kafxd ;k Igk;d gksa%

1jUrq jkT; 1ljdkj ds iwoZ vugeksnu ds fcuk
dksbZ Hkh ikB~;0e lapkfyr ugha fd;k tk,xk vkS;j
dksbZ Hkh dsUnz LFkkfir ugha fd;s tk,axs ;k
pyk, ugha tk,axs-
vi/kdkfjrk
5-  fo'ofo|ky; dh vkt/kdkfjrk dk foLrkj laiw.kZ

e/;izns'k jkT; 15 gS-

IHkh oxkZsa] tkfr;kas vkSj iaFkksa ds fy, fo'ofo|ky; dk [kqyk gksuk
6- fo'ofolky; leLr fL=k;ksa vkSj iq:"kksa ds fy,

[kqyk gksxk pkgs os fdlh Hkh tkfr] iaFk]

ewyoa'k] oxZ] vf/kokl LFkku ds gksa vkS;j

O;ijr' dks fo’ci)f0|ky;f ds v/ ;kid ds :i eas fu;‘qu)‘r fd,

tkus ;k mlesa dksbZ vU; in /kkj.k djus ;k
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fo'ofolky; es fo|lkFkhZ ds :i esa izos'k izklIr djus ;k
ogka Is Lukrd gksus ;k mlds fdlh fo'ks"kkt/kdkj dk
miHkksx ;k iz;ksx djus dk  gdnkj cukus ds fy,]
/kkfed fo'okl ;k ekU;rk laca/kh dksbZ ijh{k.k viuk,
vFkok ml 1j vi/kjksfir djs:
1jUrq bl /kkjk esa dh fdlh Hkh ckr ds laca/k
esa ;g ugh le>k tk,xk fd og fo'ofolky; dks efgykvksa]
'kkfjfjd :11s fodykax ;k lekt ds detksj oxksZa ds
O;fDr;ksa dh vkSj fof'k"Vr;k vuqlwfpr tkfr;ksa rFkk
vuqlwipr tutkfr;ksa ds O;fDr;ksa ds fu;kstu ;k
'kS{kf.kd fgrksa ds izksUu;u ds fy, dksbZ fo'ks"k
mica/k djus Is fuokfjr djrh gS-
7- nwj fk{kk 1)fr }kjk ikB~;0e dk vuqlkj.k djus okys
folkFkhZ 1s fHkUu fo'ofolky; dk 1zR;sd fo|lkFkhZ
lkekU;r;k fdlh Nk=k fuokl ;k Nk=kkokl esa ,slh 'krksZa
ds v/khu fuokl djsxk tks v/;kns'kksa }kjk fofgr dh tk,a-
8-  fo'ofolky; ds fuEufyf]kr vi/kdkjh gksaxs %&
1-  dqykf/kifr(
2-  dqyifr(
3-  izfr dqyifi(
4-  1zk/;;u dsUnz Yaldwy'z ds
ladk;k/; {k( 5-  dqy lfpo(
6- foRRk vf/kdkjh( vkS;j
7-  ,sls vU; vi/kdkjh tks ifjfu;eksa }kjk
fo'ofolky; ds vi/kdkjh ?kksf"kr fd, tk,a( 9-
ValVs egf'kZ egs'k ;ksxh 1zFke dqykt/kifr gksaxs
vkSj vius thou  1;ZUr in /kkj.k djsaxs-
442> 1zFke dqykf/kifr ds 1'pkr~] izca/ku cksMZ
rhu O;féd;ksa dk  ,d iSuy rS;kj djsxk vkSj mls jkT;
ljdkj dks izLrqr djsxk] jkT; 1jdkj dk vugeksnu
viHkizkIr djus ds i'pkr~] izca’k cksMZ
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10-

fdlh
:k

+kjk] iSuy esa Is ,d O;fa dks dqykt/kifr ds :1 esa
fu;qa fd;k tk,xk- bl izdkj fu;qd dqykf/kifr pkj
0"kZ dh vof/k ds fy, in /kkj.k djsxk rFkk
iqufuZ;qfa ds fy, ik=k gksxk-

743Ys dqykt/kifr vius in ds vk/kkj 1j fo'ofolky; dk
1z/kku gksxk-

Yad'2 dqykt/kifr] mifLFkr gksus 1j] mikf/k;ka
iznku djus ds fy, vk;ksftr fo'ofolky; ds nh{kkar
lekjksg dh v/; {krk djsxk vkSj ,slh 'kfDr;ka
1zR;k;ksftr dh tk 1dsxh tks vko';d gks- Y41
dqyifr dh fu;qfDr dqykf/kifr }kjk ,slh jhfr esa dh
Ya2Y dqyifr] fo'ofolky; dk iz/kku dk;Zikyd vkS;j
'kS{kf.kd izeq[k gksxk vkSj fo'ofolky; ds
dk;Zdykiksa dk lkekU; 1;Zos {k.k djsxk vkSj mu
1) fu;a=k.k j[ksxk rFkk fo'ofolky; ds leLr
1zkt/kdkfj;ksa ds fofu'p;ksa dks dk;kZfUor djsxk-
Va3, dqyifr] ;fn mldh ;g jk; gS fd fdlh ekeys esa
rqjar dkjZokbZ dh tkuk vko';d gS] fdlh Hkh ,slh
'kfDr dk 1z;ksx dj Idsxk tks fo'ofo|ky; ds fdlh
izkf/kdkjh dks bl vi/kfu;e }kjk ;k mlds v/khu
iznku dh xbZ gS vkSj ,sls ekeys esa vius }kjk dh
xbZ dkjZokbZ dh tjiksVZ ml izkf/kdkjh dks nsxk
% 1jUrq ;fn lacat/kr izkt/kdkjh dh ;g jk; gS fd
,slh dkjZokbZ ugh dh tkuh pkfg, Fkh] rks og
ekeys dks dqykf/kifr dks funsZf'kr dj 1dsxk ftldk
ml 1j fofu'p; vfUre gksxk: ijUrq ;g vkS; Hkh fd
fo'ofolky; dh Isok esa ds fdlh Hkh ,sls O;fDr dks]
tks dqyifr }kjk bl mi/kkjk ds v/khu dh xbZ
dkjZokbZ Is O;fFkr gS] ;g vi/kdkj gksxk fd og
ml dkjZokbZ ds fo:) vihy 1zca/k cksMZ dks ml
rkjh[k 1s rhu ekl ds Hkhrj djs ftldks mls fofu'p; ;k
ml dkjZokbZ dh lalwpuk nh tkrh gS vkSj rnqifj
izca/k cksMZ dqyifr }kjk dh xbZ dkjZokbZ dh
1qf"V dj ldsxk] mls mikUrfjr dj Idsxk ;k mls iyV
1dsxk-

Y44Ys dqyifr] ;tn mldh ;g jk; gS fd fo'ofolky; ds
1zkf/kdkjh dk dksbZ fofu'p; bl vi/kfu;e] ifjfu;eksa
v/;kns'kksa ds mica/kksa }kjk ml izkf/kdkjh dks

1znku dh xbZ 'kfDr;ksa ds 155 gS ;k ;g fd fd;k x;k
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dksbZ fofu'p; fo'ofolky; ds fgr esa ugha gS] lacaf/kr
1zkt/kdkjh Is ;g vuqjks/k dj 1dsxk fd og vius fofu'p;
dk iqufoZyksdu] ,sls  fofu'p; ds kB fnu ds Hkhrj djs
vkSj ;fn og izkf/kdkjh vius  fofu'p; dk iw.kZr% ;k
Hkkxr% iqufoZyksdu djus Is badkj djrk  gS ;k kB fnu
dh mDr dkykof/k ds Hkhrj mlds }kjk ml ij dksbZ
fofu'p; ugha fd;k tkrk gS rks og ekeyk dqykf/kifr dks
funsZfkr fd;k tk,xk ftldk ml ij fofu'p; vafre
gksxk- Ya5Y, dqyifr ,slh vU; 'kfDr;ksa dk iz;ksx
rFkk ,sls vU; drZO;ksa dk ikyu djsxk tks ifjfu;eksa ;k
v/;kns'kksa }kjk fofgr fd, tk,a-
izfr&dqyifr
11-  ,d;k vi/kd 1zfr&dqyifr ,slh jhfr esa fu;qDr fd, tk
ldsaxs vkSj os ,slh 'kfDr;ksa dk iz;ksx vkSj ,sls
drZO;ksa dk ikyu djsaxs tS1k fd ifjfuseksa }kjk
fofgr fd;k tk,-
izk/;;u dsUnzksa s Ldwyksa: ds ladk;k/;{k
12-  fdlh 1zk/;;u dsUnz YaLdwy’% dk izR;sd
ladk;k/; {k ,slh jhfr esa fu;qDr fd;k tk,xk vkSj og ,slh
'kfDr;ksa dk iz;ksx vkSj ,sls  drZO;ksa dk ikyu djsxk
tSlk fd ifjfu;eksa }kjk fofgr fd;k  tk,-
dqy Ifpo
13- 1'% dqy lfpo ,slh jhfr es fu;qDr fd;k tk,xk tSlk
fd ifjyfu;eksa }kjk fofgr dh tk,-
¥a2'2 dqy lfpo dks fo'ofolky; dh vks;j Is djkj djus]
nLrkostksa 1j gLrk {kj djus vkSj vfHkys[kksa dks
vt/kizekf.kr djus dh 'kfDr gksxh vkSj og ,slh

" M 1 1 * 1

drZ0:ksa dk ikyu djsxk] tSIk fd ifjfuzeksa }kjk

fofgr fd;k  tk.-

foRr vf/kdkjh

14-  foRr vi/kdkjh ,slh jhfr es fu;qDr fd;k tk,xk vkS;j
og ,slh 'kfDr;ksa dk iz;ksx rFkk ,sls drZO;ksa dk
ifjfu;eksa }kkjk fofgr fd;k

tk,-

vU; vi/kdKkjh

15- fo'ofolky; ds vU; vi/kdkfj;ksa dh fu;qfDr dh jhfr
rFkk mudh 'kfDr;ka vkS; muds drZO; ifjfu;eksa
+kjk fofgr fd, tk,axs-

fo'ofo|ky; ds izkf/kdkjh
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16- fo'ofolky; ds fuEufyflkr izkf/kdkjh
gksaxs& Y4l1Ys 1zca/k cksMZ(
Y425 folk&if]"kn~(
Ya3Ya ;kstuk cksMZ(
Yad'2 v/;;u cksMZ(
Ya5Ys foRr Ifefr( vkSj
Y464 sls vU; izkt/kdkjh tks ifjfu;eksa }kjk
fo'ofolky; ds 1zkt/kdkjh ?kksf"kr fd, tk,a-
izca/k cksMZ
17-  Yal'1zca/k cksMZ] fo'ofolky; dk iz/kku
dk;Zikyd fudk; gksxk vkSj mlesa fuEufyf[kr
gksaxs %&
" VinksY izfr&dqyifi(
Yarhu'z 1zk/;;u dsUnzksa “aL.dwy vkWQ
LVMht'z dk ladk;k/; {k tks dqyifr }kjk
T;s"Brk ds vuqlkj p@kuq@e Is fu;qDr fd;k
tk,xk(
Yapkj 2 fo'ofolky; dk ,d foHkkxk/; {k tks
ladk;k/; {k ugha gks] dqyifr }kjk T;s"Brk ds
vuqlky p@kuq@e Is uke funZsf'kr fd;k

tk,xk(

Vatkap'z ,d vkpk;Z YaizksQslj% tks
ladk;k/; {k ;k foHkkxk/; {k ugha gks] dqyifr
+kjk T;s"Brk ds vuqlkj p@kuqQe Is fu;qDr fd;k
tk,xk(

YaNg's ,d mikpk;Z Y4jhMjY% tks
foHkkxk/; {k ugha gks] dqyifr }kjk T;s"Brk ds
vuqlkj p@kuq@e Is fu;qDr fd;k tk,xk(

Yalkr's ,d 1zk/;kid tks dqyifr }kjk T;s"Brk
ds vuqlk] pQkuq@e Is fu;qDr fd;k tk,xk(

s.vkBY2 1zeq[k Ifpo@Hkk;jlk/kd 1fpo] mPp
fk{kk foHkkx ;k mldk ukefunZsf'krh tks mi lfpo
dh in Js.kh Is fuEu in Js.kh dk u gks(

6vaukS%s f'k{kk ds {ks=k esa nks fo[;kr
fo}ku tks jkT; ljdkj }kjk ukefunZsf'kr fd,
tk,axs(

7vanl2 0oSfnd f'k{kk esa lkoZtfud thou esa
fof'’k"Vrk izklr pkj O;fa tks dqykf/kifr }kjk

ukefunZsf'kr fd, tk,axs-
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¥42% insu InL;ksa 1s fHkUu izca/k cksMZ ds leLr

InL;] ml :iesa  muds uke funsZ'ku vFkok fu;qfDr dh
rkjh[k Is thu 0"kZ dh  dkykot/k ds fy, in /kkj.k

djsaxs-
Y43Y2 cksMZ ds lfEeyu ds fy, izca/k cksMZ ds lkr

InL;ksals  x.kiwfrZ gksxh-
izca/k cksMZ dh 'kfi;ka rFkk NR;

18-

Yal's 1zca/k cksMZ dks fo'ofolky; ds jktLo rFkk
laifRr ds izca/k vkSj iz'kklu dh vksj fo'ofolky; ds

dk;Zdykiksa ds] ftuds laca/k esa vU;Fkk mica/k
ugha fd;k x;k gS] lapkyu dh 'kfDr gksxh-

Ya2's 1zca/k cksMZ dks bl vi/kfu;e] ifjfu;eksa
rFkk v/;kns'kksa ds mica/kksa ds v/;/khu jgrs gq,]
mlesa fufgr leLr vU; 'kfDr;ksa ds vfrfjDr
fuEufyflkr 'kfDr;ka gksasxh] vFkkZr~ %&

Ya,d'> v/;kiu rFkk 'kS {kf.kd in 1" ftr djuk]
,sls inksa dh la[;k rFkk miyfC/k;ka vo/kkfjr
djuk vkSj vkpk;ksZa] mikpk;ksZa]
1zk/;kidksa rFkk vU; 'kS {kf.kd
deZpkfjo ' Un vkSj egkfolky;ksa rFkk
fo'ofo|ky; }kjk la/kkfjr laLFkkvksa ds
1zkpk;ksZa ds drZO; vksj Isok dh 'krsZ
ifjHkkf"kr djuk:
1jUrq izca’k cksMZ }kjk v/;kidksa rFkk
'kS {kf.kd deZpktjo'Un dh la[;k] vgZrkvksa
rFkk miyfC/k;ksa ds laca/k esa dksbZ Hkh
dkjZokbZ folk ifj"kn~ dh fl1Qkfj'kksa ij
fopkj djus ds i'pkr~ gh dh tk,xh vU;Fkk
ugha(
Vanks's bl 1z;kstu ds fy, xfBr dh xbZ p;u
Ifefr dh f1Qkfj'k 1j ,sls vkpk;ksZa]
mikpk;ksZa] i1zk/;kidksa rFkk vU;
'kS {kf.kd deZpktjo'Un tSlIs fd vko';d gks
vkSj egkfolky;ksa rFkk fo'ofo|ky; }kjk
la/kkfjr laLFkkvksa ds izkpk;ksZa dks
fu;qDr djuk vkSj muesa vLFkk;h fjfDr;ksa
dks Hkjuk(
Varhu'z iz'kklfud] vuqlfpoh; rFkk vU;
vko';d in I' ftr djuk vkSj mles ,slh jhfr esa
13/26
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fu;qfDr;ka djuk] tSlh fd v/;kns'kksa }kjk
fofgr dh tk,(

vapky2 dqykt/kifr rFkk dqyifr dks NksMd;
fo'ofo|ky; ds fdlh vt/kdkjh dh

vuqif LFkfr&NqV~Vh eatwj djuk vkSj ,sls
vi/kdkjh dh vuqifLFkfr ds nkSjku mlds
NR;ksa dk fuoZgu djus ds fy, vko';d bartke
djuk(

Vatkap’s ifjfu;eksa vksj v/;kns'kksa ds
vuqlkj deZpkfj;ksa ds e/; vuq'kklu fofu;fer
djuk vkSj mls ykxw djkuk(

ViNg's fo'ofolky; ds foUk] ys[ks] fofu/kku]
laifUk] dkedkt rFkk leLr vU; iz'kklfud
dk;Zdykiksa dk

izca/k djuk vkSj mudk fofu;eu djuk vkS;
ml iz;kstu ds fy, ,sls viHkdrkZvksa dks
fu;qa djuk tSlk fd og mfpr le>s(

Yilkrs foUk Ifefr dh flQkfj'kksa ij fdlh
0"kZ esa dqy vkorhZ vkSj dqy vukorhZ
O;;ksa dh lhek fu;r djuk( “avkB'2 fo'ofolky;
ds fdlh Hkh /ku dk ftlesa vuqi;ksftr vk;
Hkh IfEefyr gS] le; le; 1j ,sls LVkdksa]
fuf/k;ksa] va'kksa ;k izfrHkwfr;ksa esa]
tSls fd og mfpr le>s] fofu/kku djuk ;k
Hkkjr esa LFkkoj IEifUk ds iz;kstu ds fy,]
,sls fHkUu&fHkUu fofu/kkuksa dks djus
dh oSlh gh 'kfDr;ksa ds IkFk le;&le; 1j
fofu/kku djuk(

YaukSY fo'ofolky; dh vksj Is fdlh taxe ;k
LFkkoj IEifRr dk vUrj.k djuk ;k vUrj.k
Lohdkj djuk( Yanl'2 fo'ofo/kky; dk dk;Z
pykus ds fy, vko';d Hkou] ifjlj] QuhZpj]
vkSj 1kt/k=k vkSj vU; lk/kuksa dh
O;0LFkk djuk(

YaX;kjg fo'ofolky; dh vksj Is lafonk,a
djuk] muesa QsjQkj djuk] mUgsa fu"ikfnr
djuk vkSj mUgs jnn~ djuk(

Yackjg'z fo'ofolky; ds ,sls deZpkfj;ksa vkS;
folkfFkZ;ksa dh] tks fdlh Hkh dkj.k Is
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O;fFkr vugHko djrs gSa] f'kdk;rsa xzg.k
djuk] mudk U;k; fu.kZ;u djuk vkS;j ;fn
mfpr le>h tk, rks mUgsa nwj djuk(

Varsjg's folk if)"kn~ 1s 1jke'kZ djus ds 1'pkr~

ijh {kdksa vkS;j vuqlhedksa Y2ekM;jsVj"2

dks fu;qDr djuk rFkk ;fn vko';d gks rks
mUgs gVkuk] vkSj mudh Qhl] miyfC/k;ka
vkSj ;k=kk ,0a HkRrs fu;r djuk(

YapkSng's fo'ofolky; dh lkekU; eqnzk dk
p;udjuk  vkSj ,slh eqnzk dh vfHkj {kk vkSj mldk
mi;ksx djus ds  fy, mica/k djuk(

Yalanzg's efgyk folkfFkZ;kas ds fuokl vkS;
vuq'kklu ds fy, ,sls fo'ks"k bartke djuk tSls fd
vko';d gksa( Valksyg'> viuh 'kfDr;ksa esa Is
fdUgha ,slh 'kfDr;ksa dks]  tSlh fd og mfpr le>s]
fo'ofolky; ds dqyifr]  1zfrdqyifr] ladk;k/; {kksa] dqy
1fpo ;k foRr vi/kdkjh ;k ,sls vU; deZpkijh ;k
1zkt/kdkjh ;k fo'ofolky; }kjk fu;qDr fdlh ,slh Ifefr
dks 1ZR;k;ksftr djuk(

Val=kg' v/;srko fRr] Nk=ko fRr] o' fRrdk]
ind vkSj  1qjLdkj lafLFkr djuk(

VavBkjg's vH:kxr vkpk;ksZa VafoftfVax
1zksQslj'2] 1zfrf"Br vkpk;ksZ] ijke'kZnkrkvksa rFkk
fo}kuksa dh fu;qfDr ds fy, mica/k djuk vkSj ,slh
fu;qfDr;ksads  fuo/ku rFkk 'krsZ vo/kkfjr djuk( vkS;j

VamUuhlY2 ,slh vU; 'kkfDr;ksa dk 1z;ksx
djuk vkSj ,sls  vU; drZO;ksa dk ikyu djuk tks
vi/kfuse ;k ifjfu;eks }kjk mls iznr dh tk, ;k ml i
vt/kjkstir  1d, tk,-
folk ifj" kn~
19-  Y41'% folk ifj"kn~ fo'ofo|ky; dk iz/kku 'kS {kf.kd

fudk; gksxh vkSj bl vt/kfu;e] ifjfu;eksa vkS;j

v/;/khu jgrs gq, fo'ofolky; dh 'kS {kf.kd uhfr;ksa
vkSj dk;ZOeks dk leUo; djsxh vkS;j lkekU; 1;Zos {k.k
djsxh-

425 folk 1f)"kn~ dk xBu] muds InL;ksa dh
inkof’k vkSj mldh 'kkfDr;ka rFkk d'R; ifjfu;eksa
+kjk fofgr fd, tk,axs-
skstuk cksMZ
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20-  Yal'a ;kstuk cksMZ fo'ofolky; dk iz/kku ;kstuk fudk; gksxk-
Y42 ;kstuk cksMZ dk xBu] mlds InL;ksa dh
inkof/k vkS;j mldh 'kfDr;ka rFkk d'R; ifjfu;eks

tkjk fofgr fd, tk,axs% 1jUrq ;kstuk
cksMZ esa v/;kiusUkj deZpkfjo'Un dks Hkh
1zfrfuf/kRo fn;k tk,xk-

izk/;iu dsUnzksa dk cksMZ

21- 1izk/;;u dsUnzksa ds cksMZ YacksMZ vkWQ
Ldwy’s dk xBu] mldh 'kféd;ka vkSj d'R;

foUK Ifefr

22-  foUk Ifefr dk xBu] mldh 'kfd;ka vkSj d'R;
ifjfu;eks tkjk fd, tk,axs-

fo'ofo|ky; ds vU; izkf/kdkjh

23-  ,sls vU; izkt/kdkdj;ks dk] tks ifjfu;eksa }kjk
fo'ofolky; ds izkf/kdkjh ?kksf"kr fd, tk,a] xBu]
ififuseksa }kijk fofer fd,

tk,xs-

ifjfuse cukus dh 'kfDr

24- bl vi/kfu;e ds mica/kksa ds v/;/khu jgrs gq,
ifjfu;eksa esa fuEufyf[kr leLr fo"k;ksa ;k muesa
Is fdlh fo"k; ds fy, mica/k gks ldsaxs] vFkkZr~
%&
vad"s fo'ofolky; ds izkf/kdkfj;ksa vkSj vU;
fudk;ksa dk tks le;&le; 1) xfBr fd, tk,a] xBu]
mudh 'kfDr;ka rFkk NR;(
Va[kamijksDr 1zkf/kdkfj;ksa vkSj fudk;ksa ds

InT.:ksa dk fuokZnul mudk in 11 cuk 1ouk] ftlesa
fjDr LFkkuksa dk Hkjk tkuk 1fEefyr gS

vkSj mu 1zkf/kdkfj;ksa rFkk fudk;ksa Is
lacaf/kr leLr vU; ekeys( Yax'2 fo'ofolky; ds
vt/kdkfj;ksa dh fu;qfDr] 'kfDr;ka vkS;j
drZ0O; vkSj mudh miyfC/k;ka(
Ya?7k'2 fo'ofolky; ds v/;kidksa] 'kS {kf.kd
deZpkfjo'Un vkSj vU; deZpkfj;ksa dh
fu;qfDr] mudh miyfC/k;ka vkS;j Isok dh
vU; 'krsZ ftuds varxZr vuq'kklukRed ekeys
1fEefyr gSa(
7aM-' fdlh vU; fo'ofolky; ;k laxBu esa
dk;Zjr v/;kidksa] 'kS {kf.kd deZpkfjo'Un dh fdlh
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la;qDr ifj;kstuk dks gkFk esa ysus ds fy;s fdlh
fofufnZ"V dkykof/k ds fy, fu;qfDr(

Vap2 deZpkfj:ks ;k folkfFkZ;ksa vkS;j
fo'ofolky; ds e/; fookn ds ekeyksa esa ek/;LLFke~ ds
fy, 1z0;k(

YaN'2 fo'ofolky; ds fdlh vi/kdkjh ;k
1zkt/kdkjh dh fdlh dkjZokbZ ds fo:) fdlh deZpkjh
;k folkFkhZ }kjk izca/k cksMZ dks vihy djus ds fy,
1zfO;k(

vat'> fdlh egkfolky; ;k laLFkk ;k fdlh
foHkkx dks Lo'kklh izkfLFkfr iznku fd;k tkuk(

Ya>Y  1zk/;;u dsUnzksa] foHkkxksa]
dsUnzksa] Nk=k fuoklksa] egkfolky;ksa vkS;j
laLFkkvksa dh LFkkiuk vkSj mudk mRIknu(

Ya"Vs 1IEekfud mikf/k;ksa dk iznku fd;k
tkuk( YaVY2 mikf/k;ka] mikf/ki=k] izek k&i=k
vkSj vU; 'kS{kf.kd fof'’k"Vrk,a okil fy;k tkuk(

YaBY2 v/;srko’ fRr;ksa] Nk=ko fRr;ksa]

o fRrdkvksa] indksa vks;j igjLdkjksa dks lafLFkr
fd;k tkuk(

aMY2 fo'ofolky; ds 1zkf/kdkfj;ksa ;k
vi/kdkfj;ksa esa fufgr 'kfDr;ksa dk 1zR;k;kstu(

4a<ls deZpkdj;ksa rFkk folkfFkZ;ksa eas
vuq'kklu cuk, j[kk tkuk(

VakV2 leLr vU; ,sls fo"k; ftuds laca/k esa
ifjfuseksa  }kjk mica/k fd;k tkuk bl vt/kfuse }kjk
vist{kr gS- ifjfuse fdl izdkj cuk, tk,axs-

25-  Val'r1zca/k cksMZ] le;&le; 1) ,sls ifjfuse cuk

ldsxk tks vf/kfu;e ds mnn~';ks Is laxr gks%

1ajrq izca’k cksMZ] fo'ofolky; ds fdlh

izkf/kdkjh dh izkfLFkfr] 'kkfLr;ksa ;k mlds xBu

dks izHkkfor djus okys fdlh

ififu;e dks rc rd ugha cuk,xk] mls la'kksf/kr ;k
fujflr ugha djsxk tc rd fd ,sls izkf/kdkjh dks izLrkfor
ifjorZuksa ds laca/k esa fyf[kr esa jk; viHkO;Dr
djus dk volj ugha fn;k  x;k gS rFkk bl izdkj vfHkO;Dr
dh xbZ fdlh jk; 1j izca’k cksMZ +kjk fopkj fd;k
tk,xk-

Ya2'5 1zR;sd 1fjfu;e ;k fdlh ifjfu;e esa fdlh
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la'kks/ku ;k mlds fujlu ds fy, dqykt/kifr dh vugefr
visf{kr gksxh tks ml 1j vugefr ns ldsxk ;k vuqefr jksd
ldsxk ;k mls izca/k cksMZ dks iqufoZpkj ds fy,
Hkst 1dsxk-

¥43Y2 iwoZxkeh mi/kkjkvksa esa vUrfoZ"V fdlh
ckr ds gksrs gq, Hkh]  dqykf/kifr vkiokfnd
ifjfLFkfr;ksa esa izca/k cksMZ dks funs'k ns  1dsxk]
fd og dqykf/kifr }kjk fofutnZ"V fd, x, fdlh ekkeys

ds laca/k esa ifjfu;eksa esa mica/k djs vkSj ;tn
1zca/k cksMZ ,sls funs'k dk] mldh izkflr Is kB
fnu ds Hkhrj f@;kUo;u djus  esa vleFkZ jgrk gS rks
dqykft/kifr] izca’k cksMZ }kjk ,sls funs'k dk

vuqikyu djus esa viuh vleFkZrk ds fy, lalwfpr fd,
x,  dkj.kksa ij] ;ftn dksbZ gksa] fopkj djus ds 1'pkr~
ififu;e cuk 1dsxk ;k mls ;Fkksfpr :11s la'kkst/kr d;
1dsxk-
v/;kns'k cukus dh 'kfDr
26- 'al's leLr v/;kns'k] dqyifr }kjk izca/k cksMZ ds
iwoZ vuqeksnu Is cuk, tk,axsA
¥a2's bl vi/kfu;e rFkk ifjfu;eksa ds mica/kksa ds
v/;/khu jgrs gq, v/;kns'kksa esa fuEufyflkr leLr
fo"k;ksa ;k muesa Is fdlh Hkh fo"k; ds fy, mica’k
gks ldsxs] vFkkZr~%&

Yad'2 fo'ofolky; esa folkfFkZ;ksa dk izos'k
rFkk bl :1 esa mudk ukekadu(

Va[k'2 fo'ofolky; dh leLr mikf/k;ksa]
mikt/ki=kksa rFkk izek k&i=kksa ds fy,
vt/kdfFkr fd;k tkusokyk 1kB~;e(

Vax¥s fk{k.k rFkk ijh{kk dk ek/;e (

Y47k mikt/k;ksa] mikt/ki=kksa]

1zek k&i=kksa rFkk folk laca/kh vU;

fof'’k"Vrk,a iznku dh tkuk] muds fy,

vgZrk,a vkSj muds iznku fd, tkus rFkk
viHkizklIr fd, tkus ds laca/k esa fd, tkus
okys mik;(

Ya*Y4 fo'ofolky; esa ikB~;0¢cksa  gsrq

vkSj fo'ofolky; dh

jh {kkvksa] mikf/k;ksa rFkk mik{/ki=kksa

ds fy, 1zos'k nsus gsrq izHkkfjr dh tkus
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okyh Qhl(

YapY2 v/;stko fRr;ksa] Nk=ko fRr;ksa]

o'fUkdkvksa] indksa rFkk iqjLdkjksa ds

1znku fd, tkus ds fy, 'krsZ(

7aNY2 1jh{kkvksa dk lapkyu ftlesa ijh{kk

ysus okys fudk;ksa] 1jh {kdksa vks;j

vuqglhedksa Y4ekWMjsVIZ": dh inkof/k]
fu;qfDr dh jhir rFkk dRrZO; IfEefyr gS(

Yat'» fo'ofolky; ds folkfFkZ;ksa ds fuokl dh

'krsZ ( Vo> fo'ks"k bUrtke] ;fn dksbZ gks]

tks efgyk fo|kfFkZ:ksa ds fuokl] vuq'kklu

rFkk v/;kiu ds laca/k esa fd, tk ldrs gksa
vkSj muds fy, fo'ks"k ikB~;@e dk fofgr
fd;k tkuk(

Ya'Vs ftu deZpkdj;ksa ds fy, ifjfu;eksa esa

mica/k fd;k x;k gS muls fHkUu

deZpkfj;ksa dh fu;qfDr rFkk miyfC/k;ka(

YaVV4 v/;;u dsUnzksa] v/;;u cksMksZ ]

fo'ks"k dsUnzksa] fo'ksf"kr

1z;ksx'kkykvksa rFkk vU; Ifefr;ksa dh

LFkkiuk( 4B'2 vU; fo'ofolky;ksa rFkk

1zkf/kdkfj;ksa ftuesa fo}r fudk; ;k laxe

IfEefyr gS ds 1kFk Igdkj rFkk 1g;ksx dh

jhfi(

YaM'4 fdlh vU; sls fudk; dk 1'tu] mldh

lajpuk rFkk mlds NR; tks fo'ofolky; dh

'kS {kf.kd fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy,

vko';d le>s tk,a(

Ya<'s v/;kidksa rFkk vU; 'kS {kf.kd
deZpko'Un ds ,sls vU; fuca/ku rFkk Isok dh 'krsZ
tks ifjfu;eksa }kjk fofgr ugha dh xbZ gS(

Ya.ks fo'ofolky; }kjk LFkkfir fd, x,
egkfolky;ksa rFkk laLFkkvksa dk izca/k(

var'a deZpkfj;ksa dh f'kdk;rsa nwj djus ds
fy, fdlh ra=k dh LFkkiuk djuk ( vkSj

ViFk', leLr vU; ,sls fo'"k; ftuds laca/k esa
v/;kns'kksa }kjk mica/k fd;k tkuk bl vi/kfu;e ds
ifjffuseksa  }kjk ?kksf"kr gS-

fofuse
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27- fo'ofolky; ds izkf/kdkjh] ifjfu;eksa }kjk fofgr dh
xbZ jhfr esa vius Lo;a ds vkSj vius }kjk fu;qDr dh
xbZ lfefr;ksa ds] ;fn dksbZ gks] vkS; ftuds fd fy, bl
vi/kfu;e] ifjfu;eksa ;k  v/;kns'kksa }kjk dksbZ mica/k
ugha fd;k x;k gS dkedkt ds lapkyu ds fy, ,sls fofu;e
cuk Idsxs tks bl vi/kfu;e] ifjfu;eksa vkS;

v/;kns'kksa Is laxr gks-
okf"kZd fjiksVZ

28-  Yal'%: fo'ofolky; dh okf'kZd fjiksVZ ftlesa
pkVZMZ ,dkmVsaV jkjk  1E;d~:is.k laijhf{kr
okf"'kZd ys[ks rFkk rqyui=k 1fEefyr gSa izca/k cksMZ
ds funsZ'kksa ds v/khu izfr 0"kZ rS;kj dh tk,xh vkS;
mlesa vU; fo"k;ksa ds IkFk&IlkFk fo'ofolky; }kjk
vius mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, fd, x, mik;ks dks Hkh
IfEefyr fd;k tk,xk-
¥42Y5 bl 1zdkj rS;kj dh xbZ okf"kZd fjiksVZ
1zR;sd 0"kZ 31  fnlEcjdks ;k mlds iwoZ dqykf/kifr
dks izLrgr dh tk,xh- 43" mi/kkjk Y41% ds v/khu
rS;kj dh xbZ okf"kZd fjiksVZ dh ,d 1zfr 1zR;sd
0"kZ 31 fnlEcj dks ;k mlds iwoZ jkT; ljdkj dks Hkh
izLrqr dh tk,xh tks ;Fkk'kD; 'kh?kz mls fo/kku 1Hkk ds
le{k j[kok,xh-
deZpkfj;ksa dh Isok dh 'krsZ
29-  Yal'4 fo'ofolky; dk 1zR;sd deZpkjh fyf[kr lafonk
ds v/khu fu;qDr fd;k tk,xk- ,slh lafonk fo'ofolky;
ds ikl j[kh tk,xh vkSj mldh ,d izfr lacaf/kr
deZpkjh dks nh tk,xh -

Y425 fo'ofolky; vkSj mlds fdlh deZpkjh ds e/;
fdlh lafonk 1s mn~Hkwr dksbZ fookn deZpkjh ds
vuqjks/k 1 ,d ,sls ek/;LFke vf/kdj.k dks fufnZ"V
fd;k tk,xk ftlesa izca’k cksMZ +kjk fu;qDr
fd;k x;k ,d InL;] lacat/kr deZpkjh }kjk

ukefunsZfkr fd;k x;k ,d InL; rFkk dqykft/kifr }kjk

fu;qDr fd;k x;k ,d vi/kfu.kkZ;d 1fEefyr gksxk-
Ya3Ys sls ekeys esa vi/kdj.k dk fofu'p; vafre gksxk-

744> vi/kdj .k ds dk;Z dks fofu;fer djus ds fy,
1zfO;k ifjfu;eksa }kjk fofgr dh tk,xh-

fo|kfFkZ;ksa ds fo:) vuq'kklfud ekeyksa esa vihy rFkk ek/;LFk dh
izfQ:;k
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30-  Yl'2 1jh{kk ds fy, dksbZ folkFkhZ ;k vH;FkhZ]
ftldk uke] ;FkkfLFkfr] dqyifr] vuq'kklu Ifefr ;k
ijh{kk Ifefr }kjk vkns'k ;k ladYi }kjk fo'ofolky;
dh ukekoyh 1s gVk fn;k x;k gS vkS;j ftls ,d 0"kZ
‘ijh{lﬂili(\;k;a résaﬁc.th;s Is f1(1)oftZr dj fn;k x;k gS]

mlds }kjk ,sls vkns'k dh ;k ,sls ladY1 dh izfr dh

izkflr dh rkjh[k Isnl  fnu ds Hkhrj izca/k cksMZ dks
vihy dj Idsxk vkSj izca’k cksMZ] ;FkkfLFkfr dqyifr

;k Ifefr ds fofu'p; dh iqf"V dj 1dsxk] mls mikrfjr

dj 1dsxk ;k mls myV ldsxk-

Y425 fo'ofolky; }kjk fdlh folkFkhZ ds fo:) dh xbZ

fdlh vuq'kklfud dkjZokbZ Is mn~Hkwr dksbZ
fookn] ,sls folkFkhZ  ds vuqjks/k ij] ek/;LFke~
vt/kdj.k dks fufnZ"V fd;k tk,xk  vkS;j /kkjk 29 dh
mi/kkjk Ya2Y] Va3 tFkk Y44'2 ds mica/k ;Fkk'kD;)]

bl mi/kkjk ds v/khu fd, x, funsZ'k dks ykxw

gksxs-
vihy dk vi/kdkj

31- fo'ofolky; ds ;k fdlh egkfolky; ds ;k fo'ofolky;
tkjk la/kkfjr fdlh laLFkk ds fdlh deZpkjh ;k
folkFkhZ dks] bl vf/kfu;e es varfoZ"V fdlh ckr
ds gksrs gq, Hkh] ;FkkfLFkfr] fo'ofolky; ds fdlh
vt/kdkjh ;k izkf/kdkjh ;k fdlh egkfolky; ;k
laLFkk ds izkpk;Z ds fofu'p; ds fo:) izca/k
cksMZ dks vihy ,sls le; ds Hkhrj djus dk vf/kdk;
gksxk tSlk fd ifjfu;eksa }kjk fofgr fd;k tk,] vkS;j
rnqijkar izca/’k cksMZ ,sls fofu'p; dh ftlds fo:)

vihy dh xbZ ¢S1 1af"V di 1dsxk] mls mikarfir di
foU;kl fuf/k dh LFKkkiuk

831&d Yal'4 izk;kstd fudk; ,d fuf/k LFkkfir djsxk tks
LFkk;h foU;kl fuf/k dgyk,xh] ftlesa og jkT; 1jdkj
tkjk tkjh  dh xbZ ;k izR;kHkwr dh xbZ
1zfrHkwfr;ksa esa fofu/kku djsxk vkS;j
fofu/kku fd, jgsxk-
¥a2% LFkkbZ foU;kl fuf/k] <kbZ djksM+ :i, dh
jkf'k 1s ;k rhu 0"kZ ds vkorhZ O;:ksa ds
lerqY; jkf'k Is] buesa Is tks Hkh v/kd gks]
feydj cusxh] jkT; 1jdkj dh nh?kZdkfyd C;kt okyh
1zfrHkwfr;ksa esa ;k fdUgha ,slh vU;
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izfrHkwfr;ksa es] ftUgsa jkT; 1jdk;j bl

fufeUk vugeksfnr djs] j[kh tk;sxh-
1k/kKj.k fuf/k

931&[k fo'ofolky; dh Hkh ,d fuf/k gksxh tks Ik/kkj.k

fut/k dgyk,xh tks fuEufyf[kr Is feydj cusxh &
Vadsfo'ofolky; tkjk 1zkIr Qhl rFkk vU;
izHkKkj( Ya[k%2 LFkk;h foU;kl fuf/k 1s vk;(

Vaxs fdlh vU; L=kksr Is vk;( vkSj

Y47k 1zk;kstd fudk; }kjk fd;s x, dksbZ vfHknk;-
fo'ofo|ky; LofoUkiksf"kr gksxk-

1031 x fo'ofolky;] jkT; 1jdkj Is ;k mlds LokfeRo ds ;k
mlds Onkjk fu;af=kr fdlh vU; laLFkk Is Igk;rk
vuqnku ;k vU; foUkh; Igk;rk izkIr djus dk gdnkj
ugha gksxk-

Hkfo"; rFkk isa'ku fuf/k

32- fo'ofolky; vius deZpkfj;ksa ds Qk;ns ds fy, ,slh
jhfr esa rFkk ,slh 'krksZ ds v/;/khu j[krs gq, tSlh
fd ifjfu;eksa }kjk fofgr dh tk, ,slh Hkfo"; fut/k
;k 1sa'ku fut/k xfBr djsxk rFkk ,slh chek
Ldheksa dh O;oLFkk djsxk tSlk fd og mfpr

AN~

1
fo'ofo|ky; ds izkf/kdkfj;ksa rFkk fudk;ksa ds xBu ds ckjs esa fookn

33-  ;fn bl ckjs esa dksbZ iz'vu mn~Hkwr gksrk gS fd

D;k dksbZ O;fDr fo'ofolky; ds fdlh izkf/kdkjh ;k vU;

fudk; ds InL; ds :1esa lE;d~:1 s fuokZfpr ;k fu;qDr

fd;k x;k gS ;k mldk InL; gksus dk gdnkj gS rks og

ekeyk dqykf/kifr dks funsZf'kr fd;k tk,xk ftldk ml

1j fofu'p; vafre gksxk-

Ifefr;ksa dk xBu

34- tgka fo'ofo|ky; ds fdlh izkf/kdkjh dks bl vi/kfu;e

;k o ifjfuseksa kjk Ifefr;ka fu;qDr djus dh 'kfDr nh

xbZ gS] ogka vU;Fkk micaf/kr ds flok; ,slh

Ifefr;ksa esa lacaf/kr izkf/kdkjh ds InL; rFkk ,slk

vU; O;fd] ;fn dksbZ gks] ftls izkf/kdkjh  1zR;sd ekeys

esa mfpr le>s] gksaxs-

vkdfLed fjfDr;ksa dk HKkjk tkuk

35- fo'ofolky; ds fdlh Hkh izkf/kdkjh ;k vU; fudk;
ds InL;ksa Yainsu InL;ksa Is fHkUu'2 esa gqbZ
leLr vkdfLed fjDr;ka] ;Fkk'kD; 'kh?kz] ml
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ml InL; dks] ftldk LFkku fjDr gqvk gS] fu;qDr]
fuokZfpr ;k lg;ksftr fd;k Fkk vkSj bl izdk;j fdlh
vkdfLed fjfDr 1) fu;qDr] fuokZfpr ;k 1g;ksftr fd;k
x;k O;fDr ,sls 1zkf/kdkjh ;k fudk; dk InL; ml O;fDr
dh vofk"V vof/k ds fy, jgsxk ftl O;fDr ds LFkku dh

mlus iwfrZ dh gks-
fo'ofo|ky;ksa ds izkf/kdkfj;ksa rFkk fudk;ksa dh dk;Zokgh;ksa dk
fjfDr;ksa ds dkj.k

viof/kekU; u gksuk

36- fo'ofolky; ds fdlh Hkh izkf/kdkjh ;k vU; fudk;
dk dksbZ Hkh dk;Z ;k dk;Zokfg;ka dsoy bl
dkj.k Is vfot/kekU; ugha gksxh fd mlds InL;ksa

In~HkkoiwoZd dh xbZ dkjZokbZ ds fy, laj{k.k
37- fdlh Hkh ,slh ckr ds fy;s tks bl vi/kfu;e ;k
ifjfu;eksa ;k v/;kns'kksa ds mica/kksa esa Is
fdlh mica/k ds vuqlj.k esa In~HkkoiwoZd dh
xbZ gS ;k ftldk In~HkkoiwoZd fd;k tkuk vk'kkf;r
jgk gS] fo'ofolky; ds fdlh vi/kdkjh ;k vU;

deZpkjh ds fo:) dksbZ okn ;k vU; fof/kd

dk;Zokfg:ka ugha gksxh-
dfri; ifjffLFkfr;ksa esa mikf/k;ksa vkfn dh ekU;rk okil ysuk-

1137&d- Y4l ;fn jkT; jdkj ds /;ku esa ;g ckr vkrh gS
fd bl vi/kfu;e ds fdlh Hkh mica/k vkSj mlds }kjk
fo'ofolky; dks bl vi/kfu;e ds v/khu tkjh fd, x, fdlh
Hkh funs'k dk vfr@e.k gqvk gS ;k fo'ofolky; ds
dqizca/k dh f'kdk;r dh izkflr 1j og fo'ofolky; dks
;g vis{kk djrs gq, Iwpuk tkjh djsxh dh og ,sls le;
ds Hkhrj tks iSarkfyl fhu Is de ugha gksxk dkj.k
crk, fd D;ksa u mlds }kjk iznku fd;s tkus okys
mikf/ki=kksa :k izek k&i=kksa :k iznUk dh tkus
okyh mikf/k;ksa rFkk folk laca/kh vU;
fof'’k"Vrkvksa dh jkT; ljdkj }kjk ekU;rk okil dj
fn, tk,a-

Y422 mi/kkjk Y41'2 ds v/khu lwpuk ij fo'ofolky;
dk mUKj izkIr gksus ij] ;fn jkT; 1jdkj dk ;g
lek/kku gks tkrk gS] fd dqizca/k ;k bl vt/kfu;e ds
micU/kksa ;k mlds v/khu tkjh fd, x, funs'kksa ds
vir@e.k dk izFke n'"V;k ekeyk curk gS rks og
,slh tkap dk] tSlh fd og mfpr le>s] vkns'k djsxh-
Y432 jkT; Ijdkj] mi/kkjk ¥42% ds v/khu fdlh tkap
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ds 1z;kstuksa ds fy, jkti=k esa vi/klwpuk }kjk]

fdlh vt/kdkjh ;k izkf/kdkjh dks vfHkdFkuksa dh

tkap djus rFkk ml 1j fjiksVZ nsusa ds fy, tkap
1zkt/kdkjh ds :1 esa fu;qd djsxh-

744, mi/kkjk Y43'2 ds v/khu fu;qa fd, x, izR;sd
tkap izkf/kdkjh  dks fuEufyflkr fo"k;ksa ds laca/k esa
fdlh okn dk fopkj.k djrs le; ogh 'kfd;ka gksaxh tks
flfoy izfO;k lafgrk] 1908741908  dk la- 5% ds v/khu
fdlh flfoy U;k;ky; esa fufgr gksrh gSa]  vFkkZr~%&

Vad’s 1kf{k;ksa dks leu djkuk rFkk gkftj

djuk vkS;j 'kiFk ij mudh ijh{kk djuk(

Ya[k¥2fdlh nLrkost ;k vU; lkexzh ds] tks
Ik{; ds ;1 esa is'k djus ;ksX; gS]1zdVhdj.k
rFkk is'k djus dh vis {kk djuk(

Yax's fdlh Usk;ky; ;k dk;kZy; Is fdlh yksd
viHkys[k dh v/;kis {kk djuk(
7a7kYs dksbZ vU; fo"k; tks fuseksa }tkjk
fofgr fd;k tk,-

Ya5Y> 1zR;sd tkap izkf/kdkjh bl vi/kfu;e ds v/khu
tkap djrs  le; naM 1zfQ;k lafgrk] 1973 41974 d la-
2Y, dh /kkjk 195 rFkk v/;k; NCchl ds iz;kstuksa ds fy,
flifoy U;k;ky; le>k tk,xk-

46 tkap fjiksVZ izklIr gksus 1j ;fn jkT; 1jdkj dk
;g lek/kku  gks tkrk ¢S fd fo'ofolky; esa dqizca/k gS ;k
mlus jkT; jdkj ds fdUgha funs'kksa ;k bl vf/kfu;e ds
mica/kksa dk vir@e k fd;k gS rks og jkti=k esa]
vt/klwpuk }kjk] vkxkeh 1=k Is iznku fd;s tkus
okys mikf/ki=kksa ;k izek.k&i=kksa ;k iznUk dh tkus

okyh mikf/k ;k folk laca/kh vU; fof'’k"Vrkvksa dh
ekU:rk okil fy;s tkus ds vkns'k djsxh-

Ya7% mi/kkjk Y46 ds v/khu tkjh dh xbZ 1zR;sd
vt/klwpuk] e/;izns'k fo/kku IHkk ds le{k j[kh tk,xh-
jKT; 1jdkj dh 'kfi;ka
1237&[k jkT; 1jdkj dks fuEufyflkr 'kféa;ka
gksxha] vFkkZr~ %& 'ad'2 dqykt/kifr dh
fu;qfDr dk vugeksnu djuk(

Vi[k% bl vi/kfu;e rFkk mlds v/khu cuk, x,]
fu;eksa]  ifjfuseksa ;k v/;kns'kksa ds micU/kksa ds
v/khu fo'ofolky; }kjk  fd;s tkus ds fy;s visf{kr fdlh
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ckr dks djus ds fy;s funs'k  tkjh djuk ;k mlds fdlh

vir@e k dk ifj'kks/ku djuk(  Yax"2 bl vi/kfu;e ds

v/khu fo'ofolky;] vk;ksx ;k fdlh vU; fo'ks"kK fudk;

ds chp fooknksa dk U;k;fu.kZ;u djuk vkS;j ,Sls

fooknksa 1j mlds fofu'p;ksa dk vuqikyu djus gsrq funs'k
tkjh djuk(

7a7kYs fof'k"V fo"k;ksa 1j /kkjk 24 ds v/khu
ifjfu;eksa dks fojfpr  djus dk vkns'k nsuk(

VaM-YslkekU;r% ,sls vkns'k tkjh djuk] tSlk fd bl
vi/kfu;e 'k rRle; izo Uk fdlh vU; fof/k ds v/khu
fo'ofolky; }kjk  ikyu fd;k tkuk visf{kr gS-
la®e.kdkyhu mica/k
38- bl vf/kfu;e rFkk ifjfu;eksa esa varfo"V fdlh ckr
ds gksrs gq, Hkh] &

YadYs 1zFke dqyifr dh fu;qfDr dgykt/kifr }kjk dh tk,xh
vkSj mDr vi/kdkjh ikap 0"kZ dh dkykot/k ds fy,
in/kkj.k djsxk(
vi[kYs izFke dqylfpo rFkk izFke foUk vf/kdkjh dh
fu;qfDr dqykt/kifr }kjk dh tk,xh vkSj mDr
vt/kdkfj;ksa esa s 1izR;sd vt/kdkjh rhu 0"kZ
dh vot/k ds fy, in/kkj.k djsxk(
Vax' 1zFke 1zca/k cksMZ esa X;kjg Is vuf/kd InL;
gksaxs tks dqykt/kifr }kjk ukefufnZ"V fd;s
tk,axs vkSj os rhu 0"kZ dh vof/k ds ty, in/kkj.k
djsaxs(

Y47kYs 1zFke folk 1fj"kn~ rFkk izFke ;kstuk
cksMZ dks dqykt/kifr }kjk rhu 0"kZ dh vof/k ds
y, ukefufnZ"V fd;k tk,xk%

jarq ;ftn mijksDr inksa ;k izkf/kdkfj;ksa esa
dksbZ fjfDr gksrh gS rks mls dqykf/kifr
+kjk] ;FkkfLFkfr] fu;qfDr ;k

ukefunsZ'ku }kjk Hkjk tk,xk vkSj bl izdkj fu;qDr
;k o ukefufnZ"V fd;k x;k O;fd] rc rd in /kkj.k djsxk tc
rd  fd og vt/kdkjh ;k O;fDr] ftlds LFkku ij ;g fu;qDr
k- ukefufnZ"V fd:;k x;k gS ,slk in/kkj.k fd, jgrk] ;fn

,slh ~ fjfDr ugha gqbZ gksrh-
ifjfuseksa] v/;kns'kksa rFkk fofuseksa dks jkti=k esa izdkf'kr fd;k
tk;sxk rFkk fo/kku

IHKK ds le{k j[kk tk,xk
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Ya1'2 bl vi/kfu;e ds v/khu cuk;k x;k 1zR;sd ifjfu;e]
v/;kns'k ;k fofu;e jkti=k eas izdkf'kr fd;k tk,xk-
Y42 bl vi/kfu;e ds v/khu cuk;k x;k izR;sd ifjfu;e]
v/;kns'k ;k fofu;e mlds cuk;s tkus ds 1'pkr~]
;Fkk'kD; 'kh?kz] e/;izns'k fo/kku 1Hkk ds le {k
Jlkk tk,xk-

Ya3'2 ifjfu;e] v/;kns'k ;k fofu;e cukus dh 'kfDr ds
vUrxZr fdUgha ifjfu;eksa] v/;kns'kksa ;k
fofu;eksa dks ,slh rkjh[k Is Hkwry {kh izHkko
nsus dh 'kfDr vkrh gS tks bl vt/kfu;e ds izkjaHk
gksus dh rkjh[k 1s iwoZ dh rkjh[k ugha gksxh]
1jUrq fdlh ,sls ifjfu;e] v/;kns'k ;k fofu;e dks ,slk
Hkwry {kh izHkko ugha fn;k tk,xk ftlls fdlh ,sls
O;fa ds] ftls ,slk ifjfu;e] v/;kns'k ;k fofuse ykxw
gksrk gS] fgrksa 1j izfrdwy 1izHkko iM+rk gS

&&&&&E&EE & &L & &L L& EE&ELE&&EELE &S

&&&&&&&&& 1| &12 egf'kZ egs'k ;ksxh oSfnd
fo'ofolky; “ala'kks/ku’z vi/kfu;e] 1999
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